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Hm se acepta casi unanimemente que €l dolor es una sensacion
Tmoi@ﬂ‘ma uptuﬁm hdlﬂ:—mdmﬁ llegado a este concepto mediante
una serie de arggmemm fimi}lumu}g histold Ogicos, farmacologicos v
cl:mcm |

~ Fisiologicamente, se conoce desde los trabajos de Elix v V. Frey
la existencia dﬁ’ puntos cutaneos sensibles unicamente al dolor en nu-
mero de 40 a 200 centime trf"w umrlmdm v de nwﬂulaz distribucién :
por otra parte, Roy v Wolff sefalan que hay '1]“1111:;% estructuras del
organismo sensibles tnicamente al dolor Kd*;em . arterias meningea
media v temperales, céornea, etc.).

Entre los trabajos histologicos. los de Woolard han demostrado
la existencia en la piel humana de unas fibras nerviosas finas, agru-
padas en plexos, las cuales ternunan libremente entre las celulas epi-
teliales y resultan sensibles tmicamente al dolor, lo cual ha.sido com-
probadeo también por Wedell.

En el terreno farmacologico se ha utilizado el método de la “irra-
diacion térmica’, con el que Wolff y Hardy han demostrado que
diversos .;nmlgw%zcm elevan el unural doloroso en una cuantia que

......

oscila entre el 35 y So por 10{3 del walor normal, mientras que no
varia, o df;‘a(.‘i{?l’idt? el umbral de las restantes sensaciones (olfato,
oido. ete.).

Por ultimo, la clinica y la ntummrugm han demostrado que L1
lesion de detemmnadob chntms O vias Nerviosos produce unicamente.
zmaig&sm sin trastornos del tacto, temperatura ni de la sensibilidad
profunda

I:I dolor puede considerarse bajo, dos aspectos: COMO sensacion
y como causa. En. el pnmﬁro se {:omprﬂnden el delor quperflczal ;{#
pmfunda y el central Pn el d@lar mperfz(:*al 0 C'th’ll"iED se obaena;
que la &phcacxon de un estimulo doloroso, por ejemplo, un pinchazo,
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provoca dos sensaciones, separadas entre si por un intervalo: la pri-
mera, mmedzammeme de%pue:. del estimulo ( primer delor de Lems)
la :egunda un poco mas tarde (segunde dolor), lo cual se ’“Kpll(f&
segun los traba}os de Lllanﬂ*er v Gasser, por los dlstmtc}s tipos de
fibras que mnstztu}en los. nervios y su velocidad de conduccion :
gruesas fibras A de conduccion rapida, y 1:.-1::,. mintsculas fibras C.
de transmisién lenta. ]ewm y Pochin inv estjgaron el efecto de la
isquemia sobre ¢l dolor, y Gasser demostré que la an@ma——m«pmdxmda_,
por la isquemia—suprime la Pm'idw::f‘mn rapida _del doler, quedando
solo la segunda respuesta.

. El preblema de la transmision del delor es muy complejo: Flury
ha ideado una teoria sobre la influencia de la respiracion celular, lo
cual ha side contirmado por Fiekenstein. Ista ruta abre un ampio
horizonte sobre la fisicoquimica del dolor que entrana una serie de
procesos, los cuales operan sobre las oxidaciones celulares tanto en
lo que se refiere a la respiracion aerebia como en lo que rés;ecta a
la glucdlisis anaerobia, que proporciona acido. lactico; interviene ade-
mas un fenémeno. de activacién del hidrogeno del tipo de la accidn
de la succino-dehidrasa sobre los hidrogeniones del acide succinice
para transformarlo en citocromo; esta oxidaciéon se impediria en ¢l
complejo di1sicoquimico doloreso. Y parece ser que los fermentos bio-
queados durante el dolor son los de grupo del glutation y de la cis-
teina. xy B = L.
Er el delor profundo soméatico se incluyen las sensaciones dolo-
rosas originadas en estructuras profundas no viscerales (muscuios.
huesos, fascias, tendones, etc.). Mientras el dolor cutaneo se localiza
con: precision, el profundo es generalmente mas difuse. Aqueél deter-
mina una viva reaccion de caracter defensive, que denota una actitud
activa f,_-ije_nte a la causa y se acompana, a veces, de elevacion .del pitso
y de la presion arterial; en cambio, el dolor profundo tiene mas bien
un efecto depresivo, posiblemente por su.repercusion vegetativa. fero
los signos que con mas frecuencia aparecen en €l son: a) el dolor re-
ferido, o sea la proyeccion en zonas mas o menos alejadas de 11
oriygen; b) la contractura de los musculos que recubren el foco; ¢) Ia
hiperestesia superficial y profunda.

. Contra la opinién de que las visceras no poseen sensibilidad do-
lorosa, Woltf encontré que el estimulo directo de la mucosa gastrica
no producia dolor en condiciones normales, pero si cuando estaba in-
flamada por cualquier causa; ¢sta y otras observaciones se hallan de
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acuerdo con la idea de que en las visceras puede originarse dolor si
se utiliza el estimulo adecuado, y Lewis sefiala que la adecuacion del
excitante puede depender mas de la cantidad que de la calidad.
~ En cuanto al dolor referido, Sturge y después Ross admitieron
que los impulsos dolorosos procedentes de las visceras originaban en
la substancia gris de la medula una *“zona irritable” que, extendién-
“dose a las vias somaticas, producia los dolores referidos en la zona
de distribucion periférica de dichas vias. Parece ser que este meca-
nismo se ha confirmadoe en investigaciones experimentales poste-
riores. |
Poco se sabe de los mecanismos intimos de la percepcién dolorosa
en general, porque a las dificultades de su estudio neurofisiologico en
los centros superiores (talamo y corteza cerebral) se suman las inhe-
rentes a nuestro desconocimiento de la esencia del factor psiquico.
La percepcion del dolor supene la integracion de sus dos componen-
tes;, uno somatico y otro psiquico; el primero hace posible la inter-
vencion del ultimo, pero sin éste no hay delor posible. El psiquismo
valora e interpreta las sensaciones. pero ademas es capaz de aumen-
tar, dismunuir o crear por st solo el dolor. Existen dos centros de
percepcion dolorosa: las sensaciones de dolor llegadas al talamo por
e] fascicule espinotalamico encuentran alii una estacion de distribu-
cion y percepcion poco discriminativa, subordinada al mas fino ana-
lisis a que son sometidas las mismas en la corteza cerebral (gyrus
postcentralis).

El dolor puede considerarse, ademas de como sensacion, como
estimulo capaz de despertar en el organismo vivas reacciones. Fl
efecto inmediatoe del dolor, dice Enriquez de Salamanca, es la ten-
sion de las fuerzas organicas; mas si el dolor excede de cierto limite
por su intensidad o duracién o por la susceptibilidad del sujeto, su
efecto es mmarmonico, exagerado, v si tales condiciones persisten con-
ducen, tras una fase de exaltacién funcional, a la claudicacién or-
ganica.
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